E-Mail an mich

Kurzbeschreibung

Material

Dauer

Einsatzzweck

Warum

Fir wen?

Weitere
Informationen:

Die Studierenden schreiben jeweils eine E-Mail an ihr zukiinftiges
Ich z.B. zu Kompetenzzielen, die sie erreichen mdchten (z.B. in
Word). Die E-Mail wird zu einem bestimmten Zeitpunkt in der
Zukunft gedffnet wie z.B. zur Halbzeit eines Projektes, um zu
reflektieren inwieweit die Ziele der E-Mail erreicht wurden.

Textverarbeitungsprogramm (z.B. Word)

Reflexionsmethode

Die Methode ermoglicht es jedem Studierenden ehrlich die
eigenen Erwartungen zu erfassen und sie zu reflektieren, ohne
Einfluss von aufden. Dies bietet eine Méglichkeit an den eigenen
Kompetenzen wie selbstgesteuertes Lernen und
Selbstwirksamkeit zu arbeiten.
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Ideen fur die Hochschullehre (Seite 21) und Beispiel flr den
Ablauf der Methode

) fiitrireMe



https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/5219/3/ideen_hochschullehre.pdf
https://de.wikihow.com/Einen-Brief-an-dein-zuk%C3%BCnftiges-Ich-schreiben

